Trappa Upp oppenvardsbehandling,
for personer med beroendeproblematik

Det finns en vag till frihet fran ditt beroende genom Tolvstegsprogrammet.
Ensam klarar du inte detta, men tillsammans med andra kan du fa hjalp. Genom
var behandling far du insikt om ditt beroende och hjalp att bryta gamla tankar och
beteenden.

Kéarnan i Trappa Upps behandlingsprogram ar Tolvstegsprogrammet och
KBT. Programmet ser till hela manniskan, fysiskt, psykiskt, socialt och andligt.
Var primarbehandling pagar fem dagar i veckan under 16 veckor, med mojlighet
till forlangning. Behandlingen ar férlagd vardagar kI 09-15. Efter
Primarbehandlingen ingar eftervard under ett ars tid.

Vart forhallningssatt

Det ar viktigt for oss att varje deltagare kanner sig valkommen och trygg i var
milj6. Vara deltagare blir sedda och uppmuntrade utifran vart de befinner sig i
livet. Darfor upprattar vi en individuell planering (genomférandeplan) med
uppsatta mal och delmal. Vi har ett motiverande férhallningssatt dar deltagarna
uppmuntras att hitta sina inre resurser till forandring och férmedlar kunskap som
mojliggor tillfrisknande. Trappa Upp ar en ideell férening, med kristen grundsyn,
vilket innebar att vi efter basta formaga stravar efter féormedla att varje deltagare
ar alskad i befintligt skick.

Innehall i Primarbehandlingen

Programmet bestar primart av férelasningar, gruppterapi, aterfallsprevention,
enskilda samtal, 12-stegsmoten, fysisk traning, enskilt 12-stegsarbete, ADL-
traning, fritidsaktiviteter och gemensamma utflykter. Efter avslutad
Primarbehandling sker en ceremoni med dverlamning av gava och diplom.
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Behandlingen foljer 16 olika teman, ett for varje vecka:

* Overblick éver de 12 stegen * Steg 1-3

* Kanslor * Beroendesjukdomen
* Det sanna jaget * KBT

* Andlighet * Hur kroppen fungerar
* Relationer * Forsoning

* Sorgbearbetning * Stresshantering

* Beroendesjukdomens olika uttryck * Kriminalitet

* Framtidsdrommar * Att hitta sig sjalv

Forelasningar hjalper deltagarna att tillfriskna fran beroendesjukdomen genom
kunskap som utmanar gamla tankemonster och synsatt samt ger hopp om ett
nytt satt att leva. Amnen som berérs spanner dver ett brett spektrum och handlar
bland annat om beroendepersonligheten, sjalvkansla, KBT, kriminalitet, sunda
relationer och satt att hantera sina kanslor.

Gruppterapi ar ett dagligen aterkommande inslag i behandlingen. Deltagarna
berattar som sina tankar och kanslor fér varandra och tar pa sa satt hjalp av
ovriga deltagares erfarenheter.

Aterfallsprevention innefattar att deltagarna lar kdnna sina aterfallssignaler och
triggers, for att forhindra aterfall. Vi inventerar aterfall for att férstd vad som
hande och darigenom hittar vi satt att agera annorlunda i framtiden. Vi lar oss att
stad ut med sug och inte fly fran vara kansilor.

Enskilda samtal utifran MI (motiverande samtal) genomférs regelbundet och vid
behov. Det ar oerhort viktigt for oss att respektera deltagarens integritet och vi
stravar efter att skapa en god arbetsallians dar klienten kanner sig accepterad
och alskad, samt ager sitt eget ansvar i forandringsprocessen.

Tolvstegsmoten i form av AA- och NA-moten ingar tva ganger per vecka.
Fysisk traning innebar att vi genomfor ett traningsprogram med Trappa Upps PT
en gang i veckan. De deltagare som sa& oOnskar far ett individuellt anpassat

traningsprogram.

Kostradgivning ges vid behov/onskemal, av var utbildade Kostradgivare.

Haga Kyrkogata 2, 411 23 Goteborg, Tel. 031-120287, Mob: 0705-281435,
Mail: bittan.ekman@gmail.com, Web:



Trappa

Enskilt stegarbete innebar att deltagarna skriver svar pa fragor som roér
konsekvenserna av sitt missbruk samt steg 1-3.

Fritidsaktiviteter ar ett aterkommande inslag i behandlingen. Deltagarna hittar
tillbaka till gladjeamnen i livet genom att ha roligt tillsammans. En eftermiddag i
veckan genomfdér vi nagon aktivitet sdsom exempelvis bowling, biljard,
badminton, cafébesdk, museum eller bio.

Gemensamma utflykter genomférs regelbundet, sdsom fisketur till Vinga,
skogspromenader, hastridning, Marstrands fastning och lerduveskytte.

Massage av en utbildad massor erbjuds till en deltagare per vecka. Detta ar ett
frivilligt inslag for de deltagare som sa onskar.

Nyktra/Drogfria natverk ar en bra hjalp for stadigvarande nykterhet/drogfrihet.
Darfér uppmuntrar och hjalper vi vara deltagare komma in i drogfria natverk
sasom, AA, NA, Lankarna, KRIS, Kyrkan och andra ideella féreningar.

Urinprov alternativt utandningsprov lamnas vid efterfragan fran placerande
socialtjanst eller vid misstanke om paverkan.

Anhorigprogrammet syftar till att medvetandegdra anhdriga och/eller andra
narstdende om beteenden och roller i en familj dar det finns beroende.
Anhorigprogrammet visar pa vagar ur problemen med hjalp av sjalvhjalpsgrupper
och kunskap om medberoende. Trappa Upp kan vid behov erbjuda enskilda
samtal med anhoriga

Innehall i Eftervarden

Eftervarden pagar under det narmaste aret efter Primarbehandlingens avslut och
innefattar 2-4 timmars kontakt varje vecka. Eftervarden anpassas efter varje
deltagares sarskilda behov. Darfor upprattas en individuell planering
(genomforandeplan) med mal och delmal. Innehallet i Eftervarden kan bland
annat besta av:

Enskilda samtal

Aterfallsprevention

Sorgbearbetningskurs for kanslomassig lakning
Samtal med Arbetscoach

Personlighetstest

Arbetstraning

Utvalda foérelasningar

Fysisk traning med var PT
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Var ambition ar att kunna hjalpa deltagarna att integreras i samhallet efter fullféljd
behandling genom arbete, studier eller annan meningsfull sysselsattning.

Kartlaggning av styrkor och intressen erbjuds genom samtal med en
Arbetslivsinriktad Coach. Syftet med dessa samtal ar att kartlagga deltagarens
utbildningsbakgrund, tidigare erfarenheter av arbetslivet samt inventera styrkor
och intressen. Arbetscoachen redogor for vilka alternativ till sysselsattning som
skulle kunna passa for klienten i form av arbetstraning, arbete eller studier. Vi
anvander personlighetstestet JobMatch Talent. Radgivning i personlig tillvaxt och
hur man kan komma igang i arbetslivet, sker av en konsult i Tillvaxt vid
Handelshdgskolans Entreprendrsutbildning.

Sorgbearbetningskurs erbjuds, dar deltagaren far hjalp att bearbeta och bli Iakt
fran forluster i livet som annars skulle kunna vara en orsak till aterfall.

Uppfoljning erbjuds aven efter genomgangen Eftervard, genom stdéd pa olika
satt utifran individens behov. Det kan vara att komma och ata lunch med oss eller
sitta med pa en foérelasning eller komma pa ett enskilt samtal.

Aterféreningsdagar arrangeras for alla som genomgatt var behandling. Vi

Motesplats: Meditation
Anhorigdagar

Fysisk traning Atertraffar

Eftervard Kostradgivning Kinst da
anslorun

Primar Behandling

Aterfallsprevention 12-steg /KBT/ MI Drogfria natverk:

Sorgbearbetning Férelasningar — AA, NA, IOGT, Kyrkan

, Grupp- och Enskilt samtal Lankarna
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inbjuder till lunch i samband med hogtider och intressanta forelasningar tva
ganger om aret.
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Malgrupp

Trappa Upp behandlar personer med beroende

Sedan 2007 da Trappa Upp startade, ar manga deltagare som genomgatt var
behandling fortfarande nyktra och drogfria. Trappa Upp tar emot deltagare som
har olika typer av beroenden. Vanligast ar alkohol-, narkotika-, och
tablettmissbruk, ofta i kombination med kriminalitet. Trappa Upp behandlar
dessutom spelberoende.

Samsjuklighet; Var erfarenhet ar att Trappa Upps behandlingsform, som nar till
hela manniskan, bade fysiskt, psykiskt, socialt och andligt, ar behjalpligt vid en
mangd ohanterliga livsmonster. Darfor tar vi emot samsjuklighet av olika slag.
Sasom angest-och depressions sjukdomar och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar dar ett missbruk ocksa finns parallellt. Vart program
fungerar mycket bra aven fér denna problematik, forutsatt att deltagaren klarar av
att vara delaktig i en grupprocess. Enligt de Nationella Riktlinjerna for missbruk
och beroende behdver man behandla bade beroendeproblematiken och den
psykiska sjukdomen samtidigt. God samverkan och tydlig ansvarsférdelning
mellan Trappa Upp, socialtjansten och halso- och sjukvarden ar nédvandig for att
behandlingen skall lyckas for denna grupp.

Alder: 18-65 ar.

Kon: Trappa Upp tar emot deltagare oavsett kon eller kdnsidentitet.

Vi som arbetar pa Trappa Upp

Personalstyrkan bestar av Socionom, Beroendeterapeuter med KBT inriktning,
12-stegs terapeuter och Sorgbearbetningshandledare. En av terapeuterna ar
idrottslarare och teolog. | arbetslaget finns Personlig Tranare, Massor och
Kostradgivare. Regelbundet kommer duktiga forelasare, med spetskompetens
inom olika omraden, som gastférelasare.

Samarbetspartners Vi har gott samarbete med Nordhemskliniken for
provtagning och korkortsutredningar, samt Centrum mottagningen/
Jarntorgsmottagningen och Psykiatrisk Oppenvard i Ostra Gbg.

Handledning och radgivning for personalgruppen ar viktigt for att Trappa Upp
ska halla en hdg professionalitet i klientarbetet. Till var hjalp har vi Curt Nystrém,
psykiatriker, déverlakare, medicine doktor. Susanne Ellbjar, allmanlakare och var
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husldkare. Steve Ottosson, beteendevetare och terapeut (fran
Nordhemskliniken), som fortbildningsansvarig och radgivare.

Trappa Upp ar upphandlat av Goteborgs kommun och foljer de Nationella
riktlinjerna fér missbruk och beroende.

Gratis provvecka erbjuds for att ge en tydlig bild av vart behandlingsprogram

innan beslut tas om behandling. Vi kan ocksa gdra individuella
behandlingsplaner efter enskilda behowv.

Behandlingspris 2022

Primarbehandling (16 veckor) 105.600:-
Motivationsmanad (5 veckor) 30.000:-
Aterfallsbehandling (8 veckor) 49.800:-

Eftervard (52 veckor) Ingar i Primarbehandlingen

Varmt valkommen till Trappa Upp!

www.trappaupp.nu

Haga kyrkogata 2, Géteborg Telefon: 0312-120287, 070§M
bittan.ekman@gmail.com
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